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Vad kostar det barnen när ett
idrottsförbund hoppar över en
bakgrundskontroll?

“En trygg idrott är en bra idrott. Det tror jag de allra flesta
skriver under på”, inleder BRIS generalsekreterare Magnus
Jägerskog sin rapport från 2017 om sexuella övergrepp
inom barnidrotten.

Jag håller med till hundra procent, och rätten till trygghet är
ToFindOut ABs grundfundament. Men trots att
Riksidrottsförbundet i början på 2020 införde ett krav på att
alla idrott- och fritidsledare för barn skulle uppvisa ett
registerutdrag före anställning visar Kalibers (Sveriges Radio)
undersökning att många idrottsförbund av olika anledningar
förbiser kravet, och tränare och domare kan börja jobba med
barn utan att ha fått sin bakgrund kontrollerad.

Det krävs inte mycket för att säkra barn och ungdomars
träning. Kostnad, brist på personal eller rädsla för dålig
stämning ska inte stå i vägen
för ett barns rätt till trygg träning. Därför erbjuder ToFindOut
kostnadsfria bakgrundskontroller till barnidrottsföreningar –
tillsammans kan vi förhindra att fler barn råkar illa ut!

Birgitta Edlund
VD, ToFindOut
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Tillsammans skapar vi trygga miljöer –
även utanför arbetslivet

OM VÅRT PRO BONO-ARBETE

På ToFindOut arbetar vi dagligen med bakgrundskontroller för att skapa tryggare
arbetsplatser. Men vårt ansvar slutar inte där. Vi vet att samma behov av trygghet
finns i andra delar av samhället – inte minst inom barn- och ungdomsidrott.

Många ideella föreningar förstår vikten av att veta vilka personer som får förtroende
att arbeta nära barn och unga. Samtidigt är det ofta svårt att hinna med eller ha
rutiner på plats för att göra bakgrundskontroller på ett konsekvent och rättssäkert
sätt. Det är där vi kommer in.

Genom vårt pro bono-arbete erbjuder vi kostnadsfria
och kvalitativa bakgrundskontroller till ideella
föreningar inom barnidrott och fritidsverksamhet.

Det här är en insats vi gör för att vi kan – och för att vi
vill. Trygghet för barn borde vara en självklarhet, och
med vår kompetens och våra verktyg kan vi bidra till att
den blir det.

Vill du veta mer om hur vi arbetar, vad en
bakgrundskontroll innebär, eller hur vi kan stötta just
din förening?

ToFindOut är ett företag specialiserat på
bakgrundskontroller för företag och organisationer. Vår
affärsidé är att leverera marknadens mest
värdeskapande bakgrundskontroller, vilket vi gör vi
genom att satsa på teknik och kompetens. Individens
integritet är vår högsta prioritet. Därför är vi ytterst noga
med att följa de lagar och regler som gäller, samt att ha
ett etiskt förhållningssätt till våra uppdrag.

OM TOFINDOUT



Trots att det sedan 2020 är ett krav att begära utdrag ur
belastningsregistret för ledare inom barn- och
ungdomsidrotten, visar flera fall att efterlevnaden inte
alltid fungerar – med allvarliga konsekvenser.

Piteå (2023): En ungdomsledare dömdes 2021 för
sexuellt övergrepp mot barn, men fick ändå uppdrag
som tränare i en förening året därpå. Klubben hade
aldrig begärt utdrag ur belastningsregistret – ett krav
enligt Riksidrottsförbundets regler.

Domare i fotboll (2020–2021): En granskning av
Sveriges Radio visade att flera domare, dömda för
sexualbrott – inklusive mot barn – fortsatt döma
ungdomsmatcher utan att förbunden reagerade.
Flera av dem hade dömts under tiden de var aktiva.

IFK Göteborg (2021): En tidigare dömd pedofil fick ett
förtroendeuppdrag inom föreningen och förgrep sig
på två barn. Klubben erkände efteråt att
bakgrundskontroller saknades.
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När det brister – verkliga fall
från svensk barnidrott

Krav finns – men efterlevnaden brister
Sedan 2020 måste alla ledare inom barn- och ungdomsidrott visa upp ett utdrag
ur belastningsregistret. Det gäller personer från 15 år och uppåt som har
regelbunden kontakt med barn. Utdraget visar grova brott som sexualbrott, grov
misshandel och barnpornografibrott.
Men i praktiken fungerar inte detta alltid. Granskningar har visat att domare och
ledare med sexualbrottsdomar fortsatt haft kontakt med barn – utan att
kontroller gjorts. I vissa fall har det handlat om “vi känner honom”-mentalitet eller
att kontrollen bara glömts bort.



Mot bakgrund av dessa uppmärksammade problem har vi på ToFindOut nu startat
detta initiativ för att underlätta för föreningar att göra sin due diligence. 

Syftet är att sänka tröskeln för föreningar att utföra ordentliga kontroller – något som
ibland kan kännas administrativt krångligt eller socialt obekvämt att be om på egen
hand .

Genom att en extern part som ToFindOut hanterar bakgrundskontrollen slipper den
lilla ideella klubben konfrontera exempelvis en välkänd förälder med en sådan
begäran, och kan försäkra sig om att inga dolda domar för exempelvis sexualbrott
eller grov våldsbrottslighet finns. Det är absolut nödvändigt att barnens rätt till en
trygg uppväxt måste komma först, och att “goda vitsord och rykte” aldrig får ersätta
en faktisk kontroll .

Att personer med tidigare övergrepp i bagaget kunnat slinka igenom beror ofta på att
skyddsnätet inte varit tillräckligt starkt – något vi nu kan hjälpa er med att åtgärda
genom att erbjuda verktyg och tjänster som gör det enklare att säkerställa
tryggheten i våra föreningar .
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Oro och otrygghet i föreningslivet
Organisationer som BRIS och Rädda Barnen larmar om en växande oro bland
både barn och föräldrar. Enligt en rapport har upp till 14 % av barn i idrotten
upplevt sexuella övergrepp i idrottssammanhang.
Utöver övergrepp rapporteras även om kränkningar, osunda ledarstilar och
bristande rutiner. Förtroendet för klubbar naggas – och barn riskerar att sluta
med idrott.
För att möta detta har flera initiativ startats, t.ex. visselblåsartjänster,
ledarutbildningar och trygghetsprogram. Men det är tydligt: trygg idrott kräver
mer än god vilja – det kräver struktur, mod och kontroll.

Initiativ för kostnadsfria
bakgrundskontroller



Kan jag som förälder beställa en kontroll på en av ledarna i
dotterns gymnastikgrupp?
Nej, det behöver vara föreningensom beställer.

Jag som förälder tycker detta är superviktigt men hur och vad
ska jag göra? 
Kontakta föreningens eller förbundets styrelse och adressera
frågan. Nöj dig inte med svaret att det finns riktlinjer. Be om att få
se riktlinjerna och hur man hanterar detta inom föreningen. Be
också styrelsen ta kontakt med oss.

Vad händer om ni hittar något ”fuffens”?
Innan ToFindOut startar ett samarbete upprättar vi tillsammans
med styrelse och ansvariga en tydlig rutin hur detta ska hanteras
och kommuniceras.

Vad är det ni kollar i er bakgrundskontroll? Ser på er hemsida
att det finns många rapportpaket.
Vi gör en grundkontroll och den juridiska delen motsvarar minst
det som finns det belastningsregisterutdrag som ledaren själv
skulle ha inkommit med. Läs mer här.

Vi har ledare under 18 år, gör ni bakgrundskontroller på dessa
också?
ToFindOut har en 18-årsgräns.
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Vanliga frågor & svar om vårt
pro bono-arbete

https://tofindout.se/sv/pro-bono-kampanj/
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Kontakta oss redan idag!
OM VÅRT PRO BONO-ARBETE

Är ni en barn- eller ungdomsförening som vill veta
mer om hur ni kan skapa en tryggare verksamhet
med hjälp av bakgrundskontroller?

Ni behöver inte ha allt på plats – vi hjälper er gärna att
komma igång, svarar på frågor och anpassar stödet
efter era behov.

Hör av er till mig redan idag så berättar jag mer om
hur vi kan stötta just er förening!

Sara Gligoric
Customer Success Specialist
probono@tofindout.se

Riksidrottsförbundet – Trygg idrott (krav på registerutdrag) (Trygg idrott - Riksidrottsförbundet)
SVT Nyheter – Uppdrag Granskning: Dömd tränare fortsatte i åratal
Aftonbladet – Kolumn: “De tränare som tafsade på oss var inte dömda” (Linnéa Claeson, 21/8 2019)
Sveriges Radio (Kaliber) – Granskning av dömda domare i barnfotboll
Omni (TT/SR) – Dömd för sexbrott anlitades som barntränare (15/3 2021)
Sveriges Radio P4 Norrbotten – Ungdomsledare i Piteå dömd för sexbrott fick jobba med barn
(Ungdomsledare får sparken – dömd för sexbrott mot barn - P4 Norrbotten | Sveriges Radio)
Aftonbladet/TT – Sexbrottsdömd idrottsledare slutar i Umeå (23/11 2012) (Sexbrottsdömd idrottsledare
slutar) (Sexbrottsdömd idrottsledare slutar)
Ekot (SR) – Kritik: sexdömd tränare kan återkomma efter 2 år (16/5 2018) (Utnyttjade elev sexuellt –
godtas som tränare redan efter två år - Nyheter (Ekot) | Sveriges Radio) (Utnyttjade elev sexuellt – godtas
som tränare redan efter två år - Nyheter (Ekot) | Sveriges Radio)
BRIS rapport 2017:2 – refererat i ToFindOut (pro bono-initiativ) (ToFindOut hjälper dig att skydda barnen
- ToFindOut)
SVT Sport – “Måste ta tag i det här” (RF om rapporten Idrottens riskzoner) (Sport: RF om den
oroväckande rapporten: ”Måste ta tag i det här” | SVT Sport) (Sport: RF om den oroväckande rapporten:
”Måste ta tag i det här” | SVT Sport)
Rädda Barnen – En trygg idrott och fritid (stödmaterial för föreningar)

Läs mer på ämnet

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/trygg-idrott#:~:text=En%20trygg%20idrott%20%C3%A4r%20fri,prata%20med%20om%20v%C3%A4rdegrunden%20bryts
https://www.sverigesradio.se/artikel/ungdomsledare-far-sparken-domd-for-sexbrott-mot-barn#:~:text=Pite%C3%A5
https://www.aftonbladet.se/senastenytt/ttsport/sport/a/oR9vAR/sexbrottsdomd-idrottsledare-slutar#:~:text=inte%20misst%C3%A4nkt%20f%C3%B6r%20att%20ha,brott%20i%20samband%20med%20detta
https://www.aftonbladet.se/senastenytt/ttsport/sport/a/oR9vAR/sexbrottsdomd-idrottsledare-slutar#:~:text=inte%20misst%C3%A4nkt%20f%C3%B6r%20att%20ha,brott%20i%20samband%20med%20detta
https://www.aftonbladet.se/senastenytt/ttsport/sport/a/oR9vAR/sexbrottsdomd-idrottsledare-slutar#:~:text=H%C3%A4ndelsen%20i%20Ume%C3%A5%20aktualiserar%20utredningsf%C3%B6rslaget,jobba%20med%20barn%20och%20ungdomar
https://www.sverigesradio.se/artikel/6954289#:~:text=En%20kampsporttr%C3%A4nare%20som%20d%C3%B6mdes%20i,sex%C3%B6vergrepp%20under%20max%20tv%C3%A5%20%C3%A5r
https://www.sverigesradio.se/artikel/6954289#:~:text=En%20kampsporttr%C3%A4nare%20som%20d%C3%B6mdes%20i,sex%C3%B6vergrepp%20under%20max%20tv%C3%A5%20%C3%A5r
https://www.sverigesradio.se/artikel/6954289#:~:text=Hovr%C3%A4tt%20f%C3%B6r%20sexuellt%20utnyttjande%20av,%C3%A5rig%20elev
https://www.sverigesradio.se/artikel/6954289#:~:text=Hovr%C3%A4tt%20f%C3%B6r%20sexuellt%20utnyttjande%20av,%C3%A5rig%20elev
https://tofindout.se/sv/blogg/pro-bono/tofindout-hjalper-dig-att-skydda-barnen/#:~:text=%E2%80%9CForskningen%20visar%20tydligt%20att%20barn,%E2%80%93%20Sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten
https://tofindout.se/sv/blogg/pro-bono/tofindout-hjalper-dig-att-skydda-barnen/#:~:text=%E2%80%9CForskningen%20visar%20tydligt%20att%20barn,%E2%80%93%20Sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten
https://www.svt.se/sport/artikel/rf-om-den-orovackande-rapporten-maste-ta-tag-i-det-har#:~:text=Rapporten%20har%20namnet%20%E2%80%9DIdrottens%20riskzoner,p%C3%A5%20efterk%C3%A4lken%20inom%20vissa%20omr%C3%A5den
https://www.svt.se/sport/artikel/rf-om-den-orovackande-rapporten-maste-ta-tag-i-det-har#:~:text=Rapporten%20har%20namnet%20%E2%80%9DIdrottens%20riskzoner,p%C3%A5%20efterk%C3%A4lken%20inom%20vissa%20omr%C3%A5den
https://www.svt.se/sport/artikel/rf-om-den-orovackande-rapporten-maste-ta-tag-i-det-har#:~:text=Resultatet%20%C3%A4r%20baserat%20p%C3%A5%20b%C3%A5de,perspektiv%E2%80%9D
https://www.svt.se/sport/artikel/rf-om-den-orovackande-rapporten-maste-ta-tag-i-det-har#:~:text=Resultatet%20%C3%A4r%20baserat%20p%C3%A5%20b%C3%A5de,perspektiv%E2%80%9D

